BESLENME VE YEMEK LISTESI

Meyve

GUNLER OKUL ONCESi OGLEN YEMEGI
PAZARTESI Sit Etli Kuru Fasulye
Yumurta (Haslanmis) Bulgur Pilavi
Tahin Pekmez Tursu
Meyve
SALI Sut Sade Makarna
Peynir (labne) Mercimek Corbasi
<E Siyah Zeytin Mevsim Salatasi
|— Havug
LL CARSAMBA Sat Tavuk Déner
<E Sandvig (Peynir ve Marul) Piring Pilavi
I Kasar ( Tasima olmayan okul) | Ayran
‘_i Zeytin
PERSEMBE Sat Sebzeli Kofte
Bal Makarna
Tereyagi Tulumba Tathsi
CUMA Sat Etli Konserve Bezelye
Findik Kremasi Bulgur Pilavi
Krem Peynir Meyve
Meyve
GUNLER OKUL ONCESI OGLEN YEMEGI
PAZARTESI Sut Etli Nohut
Yumurta (Haslanmis) Bulgur Pilavi
Regel Tursu
Meyve
SALI Sat Sade Makarna
Peynir (labne) Tavuk Corbasi
<E Siyah Zeytin Mevsim Salatasi
|— Havug
LL CARSAMBA Sit Tavuk Baget
<E Sandvig (Peynir ve Marul) Piring Pilavi
j:. Kasar ( Tasima olmayan okul) | Ayran
@V Zeytin
PERSEMBE Sut Sebzeli Kofte
Bal Makarna
Tereyagi Tulumba Tathsi
CUMA Sut Etli Konserve Taze Fasulye
Findik Kremasi Bulgur Pilavi
Krem Peynir Meyve
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